—ENFANCE / JEUNESSE

LSH 3-12 ans
Accueil de |Dl5lir5 sans hébergement

“Sac d Malices” ' “Arc en Ciel”
Ecole Henri Chanfreau, | Ecole 31430
Saint-Elix-Le-Chateau

Rue Etienne Prosjean
Tél. 06 423282 84

31380 Carbonne
Tel. 0B 42 32 82 66 ﬂm?ﬂ?ﬁ;ﬁﬂg‘:au pRl -
sam@carbonne-mjc.fr il ; Point Rencontre Jeunes - 12/17 ans
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31390 Lafitte-Vigordane
] Tel. 07 87 80 94 BO
lofitte@carbonne-mijc.fr
Mm‘cr&dil :7Th30-18h30
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TurH': : Voir dire:temant sdr les structures ou sur
tre site internet : www.carbonne-mic.fr

ﬂ‘ SERVATIONS : Via le portail famille sur
mijc-carbonne.portail-defi.net

ALAE 3-12 an
Accueil de Loisirs Assacré a I'Ecole
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Tarifs : Voir dlrEcIHr‘nE t sur les Ures o sur notre
Eﬁlﬂ mlﬂfﬂﬂl‘ I%'Oﬂ E}Gnﬁ‘ﬂ

CLAS ;’ﬁ

Contrat Local d'accompagnement a la scolarité
Dispositif favorisant 'épanouissement de l'enfant et la réussite
scolaire. Les actions proposées permettent de renforcer
l'autonomie, de susciter l'intérét pour I'apprentissage tout en
favarisant 'implication dans la vie collective.

> Ecole Henri Chanfreau & Guy Héllé
Mardi, jeudi et vendredi 16h > 17h30

Mercredi 15h > 18h - vendredi T7h > 19h - Samedi 1450 = 18R
En Vacances scolaires - du lundi au Vendradi
Accueil libre / chantiers VVV / SORTIES / projets de jeunes

AMMATION LOCALE  RENSEIGNEMENTS =

La MIC organise et participe a plusieurs manifestations ok
tout au long de l'année ! 2 T T
A o/ el "c
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SEJOURS

La MIC organise sur les
différentes périodes de vacances
des séjours spécifiques en fonction
des différentes tranches d'ige.

\CLUBS DACTIVITES - anyyar
ONS L0
ACCUEIL Eurnﬂrs-nucuﬂusuﬁgm

Découvrez toutes nos activités
&t actualités sur nos réseaux

soclaux ou notre site internet
www.carbonne-mjc.fr
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ZUMBA

Avec Gwendoling

PHILIPPE
Salle cote ecole de
musique

Initiation 4-8 ans
Vendredi18h » 18h
Enfants 9-14 ans
Vendredi19h > 20h

Salle de gym CSC
Ados/Adultes dés 15 ans

Mardi 20h » 21h

CIRQUE / CLOWN

Avec Fabien @1‘] ﬂ
ROUZAIRE-CHANVIN

» CARBONNE

Salle Motricitd Héilé

Enfants 3-6 ans
Mercredi15h » 16h

Enfants 7-12 ans
Mercredi 16h > 1TTh30

» SAINT ELIX LE CHATEAU
DOSO

Enfants 5-8 ans
Jeudi17h30 » 18h45

CARDID FITNESS

Avec Gwendoling

PHILIPPE
Tonifiez, Ranforcer. Tronsfonmeas.

Salle de Gym C5C

Ados/Adultes dés 15 ans
Vendredi 20h15 » 21h15

L'ACADEMIE DES SPORTS AERODBIC
Avec Pierre FORGET Avec Aurélie CLANET
Salle a cdig de lNécole de
» GﬂrﬂﬂHHE } musigue
CSC (Dofo, gym) ou STEP - Ados/Adultes
autres salles/terrains Mercredi “f" > 10h
LIA - Ados/Adultes
Enfants 4-5 ans muitisports
Mercredi15h30>16h3o  MercredilOh>Tih
Enfants 6-7 ans Multisports  TRAMPO/STRETCH
Mercredi14h30 * 15h30 Avec Aurélie CLANET
Enfants B-9 ans insolites Salle & cité de ['Bcole de
Mercredi 13h30 » 14h30 smusique

Ados 10-13 ans insolites

NEW)!

e
i CREATIFS

ARTS PLASTIOUES

Avec Vanessa TAVERNE
Salle de dessin (derriére lo
bibliothéque)

Enfants B-11 ans
Mercredi 14h00 » 15h30
Ados 12-14 ans
Mercredi 16h » 17h30
Adultes des 15 ans

b riatr Ados/Adultes Mercredi 18h » 20h
Mercredi 17h15 > 18h15 Mercredi TTh > 12h
- A Al
Salle moltricité école St E:Lr m ciﬁunﬁﬂidm
PRJ
Enfants 3-4 ans Hnu-lchi Y0BA
Vendredi 17h > 18h g;fjﬂmﬁtgﬁﬂ DELPUECH  pythmo'batouck
Enfants 5-7 ans Muiltisports L Lundi 18h > 20h30
Vendredi 18h » 18h Ados/Adultes Débutun;:s
Mercredi 19h » 20h30
EAH]EIHA Hﬂ.‘l"ﬂi 18h » 20h15
Avec Albert LONGIN TAlI CHI CHUAN ANGLAIS CREATIF
Salle de Gyrn C5C Développer le vocabulaire
Sz L mﬂ b m GONG el lo conversation en
Initiation 4-7 ans Avec Corinne TURMO anglais groce @ des projets
Samedi 09h > 10h30 Salle Matricité Hélle créatifs
Enfants 8-11 ans Avec Claire DANTHOIS et
Ados/Adultes dés 18 ans
Samedi10h30 » 12h Olga TSARENKOWA
Mercredi 18h30 » 19h30 cﬂﬁ il
Local Abbal (gymnase du i u
coliége) g Enfants 6-8 ans
Ados 12-17 ans . Mercredi 13h30 > 15h
Ssamedildh > 16h ; -;_ Enfants 9-11 ans
Mercredi 15h30 > 17h
CIRCUIT TRAINING ans
Avec Cédric CALORE
Saile de Gym CSC Début des cours : TAR | FS
Ados/Adultes + 16 ans semaine du 09/09/24

Lundi19h15 > 20n15 e Fin descours:

e

et

semaine du 28/06(25

it INFOS

INITIATION

Avec Iréne PINTO -,
Dipldma dEtat)

..—-.

7-8Bans
Mercredi 13h15 » 14h15

DANSE CLASSIQUE
Avec Irene PINTO
Local Abbal {gymnose du coliége)

Classique 1. 7- Bans
Mardi 17h » 18h
Classique 2: 9 -
Mardi 18h » 18h
Clossique 3: 14 ans et +
Mercredi16h30 » 177H45

MODERN' JAZZ

Avec Iréne PINTO

{Diptame d'Erat)

Local Abbal (gymnase du collége)

13 ans

Jazz1:9-10ans
Mercredi 14h15 » 16h15
Jozz 2-3:N - 14 ans
Lundi17h45 » 18h45

Jazz avance + de 15 ans
Lundi18h45 » 20h

Jazrz adulte - Non débutant
Lundi 20h » 21h

Mardi19h > 20h

ATELIER DE CREATION

Avec Irene PINTO
{Dipdme d'Etat )
Local Abbal (gymnase du colége)

A partir de 9 ans
Mercredi 15h15 > 16h15

-
)

Avec Soraya CASSAM
Local Abbal (gymnase du colidge)

Afro KIDS 7-10 ans
samedi 10h > Tih R‘Eﬂ[ﬂ
Afro KIDS 11-15 ans
Samedillh > 12h

Avec Ameélie POSTEL

Salle coté école de musique
Adultes débutants + 15 ans
Jeudi 18h » 20h

Avac Check

Local Abbal (gymnase du coldge)
Adultes confirmés + 15 ans
Jeudi 20h30 > 21h30

DANSE ORIENTALE

Avec Charline COTTARD
Salle coté école de musigue

Eveil 5- 7 ans
Mercredi 16h > 17h

Avec Rachido BENARFA
Local Abbal (gymnase du coldge)

Enfants B - 12 ans
Vendredi 19h » 20h
Ados

Vendredi

20h>21h [ 21h>22h
Adultes Intermédiaires
Mardi 20h > 21h
Adultes débutants
Vendredi18h > 19h

CLUBS DE DANSE

Local Abbal {gymnase ﬂumﬂéga! hFFIH |.||] oV

EVEIL A LA DANSE

Avec [réne PINTO
{Diplorme g Elot )

HIP-HOP : Local Abbal (gymnase du
Avec Check N ;”";9”

-6 ans
ccamsomne s nas
Hip-Hop 1 dés 7 ans FUNK / LOCKING
Jeudi17h30 » 1Bh30 Avec Cédric CALORE

Hip- Hi:rp 2 Salle ge Gym CSC é:?

Jeudi18h30 > 19h30 Ados/Adultes +16 an

Hip- Hn::;g:n 3 %0 Lundi 20h15 » 21h15
19h30 > 20

e e CLAQUETTES

*SAINT ELIX Avec Aurélie CLANET

Foyer Salle & coté de [école de
Hip-Hop Débutant musigue fi@
des 7 ans O Ados/Adultes ﬂ
Mercredi14h > 15h Vendredi 20h30 > 21h30
Hip-Hop Avance -

Mercredi 15h » 16h oSS i
COMPAGNIE DE DANSE e
[création ortistiqua) l'! 4 -: : ey

Avec Iréne PINTO ;
(Diplame dttat) & Check
Local Abbal (gymnase du colidga)

Sur audition des
professeurs ,
Mercredi 17h45 > 18h45 J

RAGGA DANCERALL

Avec Check
Lecal Abbal (gymnose du coliége)

Ados/adultes + de 12 ans
Mercredi 19h45 > 20h45

e DANGE !

SAMEDI 28/06/25

199 € = 45 min/1h/semaine, 223€ = 1h15/semaine, 247€ = Th30/semaine, 320€ = 2h/semaine,

Dégressivité : - 15% pour une 2éme personne de la méme famille, -30% pour une 3&éme personne de la méme famille.
Réduction : -20% sur le club le moins cher si une personne s‘inscrit & deux clubs. Possibilité d'aide par la Municipalité
de Carbonne. (Dossier a retirer & la Mairie : carte loisirs).
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